f ASINCRONICO

CURSO CERTIFICADO

“SALUD HORMONAL DE
LA MUIJER EN EL AMBITO
DE LA NUTRICION"”

20 HORAS PEDAGOGICAS
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DIRIGIDO A

e Profesional Nutricionista.

o Alumnos de pre grado, de carreras del area de la
salud, principalmente nutricién y dietética.

o Alumnos de carreras del drea de la salud que
cursen sus practicas profesionales, principalmente
nutricién y dietética.

CARACTERISTICAS

« Horas pedagdgicas: 20 horas

o Duracién estimada: 1 mes

* Modalidad: 100% asincrénico

« Contenidos: 4 Médulos con 10 videoclases expositivas
« Material bibliografico descargable y actualizado

o Incluye casos clinicos integrativos

« 1evaluacién final de seleccién maltiple
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CERTIFICACION

« 1 evaluacion ol finalizar el curso, con exigencia del 60% y
nota minima de aprobacién un 5,0.

« Certificacién dada por el servicio de capacitacién y
desarrollo, OTEC FORMED CAPACITACION.

o Podrés descargar autométicamente el certificado con

tu nombre, horas pedagdgicas y nota obtenida.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los participantes las competencias teéricas
y précticas necesarias para comprender la fisiologia
hormonal femenina, identificar desequilibrios frecuentes y
aplicar intervenciones nutricionales y de estilo de vida
efectivas para optimizar la salud hormonal en mujeres en

distintas etapas de la vida.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender la fisiologia del sistema endocrino

femenino, el rol de Ias prmcwpcles hormonas y su

relacién con el o y la

corporal.

menstrual, reconociendo requerimientos

recomendaciones especificas segin cada fase.

Analizar el impacto de la nutricion en el ciclo

. los cambios hormonales a lo largo del ciclo
vl de la mujer_[preadolescencia, adolescencia,
, lactancia, etapa fértil, perimenopausia y

menopausia) y sus implicancias nufrcionles.

. los trastornos hormonales mas frecuentes
(como resistencia a la insulina, sindrome metabdlico,
hipotiroidismo y SOP) y aplicar estrategias

nutricionales especificas para cada condicion.

Disefiar intervenciones que integren nutrientes clave,

patrones alimentarios, suplementacién y habitos de
vida, considerando ejercicio, ritmo circadiano y

manejo del estrés.

Aplicar los conocimientos adquiridos en casos clinicos

reales, desarrollando criterios para la planificacion y

to de
la salud hormonal.

p
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CONTENIDOS

MéDULQ 1: BASES DE LA SALUD HORMONAL Y SU
RELACION CON LA NUTRICION DE LA MUJER (4

HORAS)
cinser | - Feilogia bésico del sistema endocrino. Pricipales
hormonas y su rol en ol metabolismo de la mujer
« Relocién _enfre nutictén y ciclo  mensirul.
LASE2
CLas Reeemerde e pr e

MODULO  2:

NUTRICION Y HORMONAS EN

DISTINTAS ETAPAS DEL CICLO DE LA VIDA DE LA
MUJER (4 HORAS)

CLASE3

Cambios hormonales y nufricién en la preadolescencia,
adolescencia, embarazo y lactancia.

CLASE4.

Cambios hormonales y nufricién en efapa fériil de la

mujer, perimenopausia y menopausia.

FRECUENTES

MODULO  3:
EN LA MUJER Y SU ABORDAJE
NUTRICIONAL (6 HORAS)

TRASTORNOS = HORMONALES

Abordaje nutricional en Resistencia @ la insulina y

& Dicbstes fipo 2.
« Abordaje nutricional en Sindrome metabdlico e
QL Hipotiroidismo,
« Abordaje nufricional en Sindrome de ovario poliquistico)
R (SO} y disfunciones hormenales relacionads,
Confidence| SGMNCE) 01



CONTENIDOS

MODULO  4:

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES Y

ESTILO DE VIDA PARA OPTIMIZAR LA SALUD
HORMONAL DE LA MUJER (6 HORAS)

@ + Nutrientes  clave, patrones  alimentarios
suplementacion en salud hormonal de la muer.
« Rol del ejercicio fisico, ritmo circadiano y manejo del
CLASE9 esirés en la opfimizacion de la salud hormonal de la
mujer.
. lini integrati inificaci
cLasE10 Gy i T planificacion  de|
intervenciones nuricionales.
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DOCENTE

JAVIERA SALAZAR
NUTRICIONISTA

Master en Nutricién, Salud y Mujer (Universidad
Complutense de Madrid).

Desde 2016 ha desarrollado su labor en distintos
contextos de salud publica y privada. Actualmente, se
desempefia como docente en la Universidad Santo
Tomas, sede Talca. Ademds, realiza consultas
nutricionales en Nido 7 Colores y de forma online,
enfocindose en la atenciéon integral de mujeres,
gestantes, lactantes y nifios.
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