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DIRIGIDO A:

Nutricionistas

Alumnos de nutricién de pre grado
Alumnos de nutricién que cursen sus
practicas profesionales

Otros profesionales de la salud con
incidencia en la lactancia materna
Embarazadas que desean prepararse
para la lactancia materna




CERTII-*:ACIéN ENA

LACTANCIA MATERNA




CARACTERISTICAS DEL CURSO

Este curso estd disefiado  para  brindar
conocimientos fundamentales sobre la lactancia
materna, su importancia, técnicas adecuadas y
cémo superar posibles dificultades.

Curso 100% Material bibliografico
asincrénico, incluye: descargable,
8 Médulos con 16 actualizado en
videoclases espafiol e inglés.
expositivas.

Talleres formativos Acceso al curso por &
con casos practicos y meses, a contar desdd
2 evaluaciones. que realizas tu

inscripcion.
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2 evaluaciones que podrés realizar cuando
quieras.

La evaluacién tiene una exigencia del 60%
y nota minima de aprobacién un 5,0.

Certificacién dada por el servicio de
capacitacién y desarrollo, OTEC FORMED
CAPACITACION.

Podras descargar autométicamente el
diploma con tu  nombre, horas
pedagdgicas y nota obtenida.

FORMED .
CAPACITACION



OBJETIVO GENERAL

Proporcionar @ las  madres, familias y
profesionales de la salud los conocimientos y
habilidades  necesarias para  establecer 'y
mantener una lactancia materna  exitosa,
promoviendo el bienestar del lactante y la madre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprender la importancia de la lactancia materna
y sus beneficios.

Conocer la delal

Aprender técnicas adecuadas para el inicio y
mantenimiento de la lactancia.

Identificar y solucionar problemas comunes
relacionados con la lactancia.

Adoptar una ali i6n y cuidad d d
durante la Iocfoncwa

Manejar la | en dif irct ias y
situaciones especiales.
Facilitar un desie?e respefuoso
Conocer  f i
materna.
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Médulo 1: | di alal i
iay Fisiologia de la L g
« Importancia de la lactancia materna.
) « Beneficios pora el bebé y la madre.
« Anatomia de la mama y produccién de leche.
CLASEZ |« Factores que ifluyen en la produccidn de leche.
« Elreflejo de succién y deglucin.
Médulo 2: Microbiota y | i
cuases | Comwmsskin do o leche metama, flado o v
« Factores que Influyen on la composicion _del
microbiota de la leche humana: Tipo de parto,
CLASE 4

Momento de lactancia, Edad Gestacional, Dieta de la
madre, Ubicacion Geografica, Salud metabdlica de la
madre.

Médulo 3: Embarazo, parto y su relacién con LM

CLASE S

« Lo importancia del parto en la lactancia: Tipo de.
parto, Tipo de anesiesia uflizada.

« "Hora sagrada’” Importancia Piel a piel, Primera foma,
Inicio Lactogénesis I




CLASE 6

Lactancia matemna y sociedad.

« Laculpa en la Lactancia Matera.
« Conseferio:  Herramienias y habilidades  en.

comunicacin.

Médulo 4: Ini

o y técnicas de lactancia

Concepto de lactancia a libre demanda.
Signos de hambre del lactante.

CLASE7 |, primera toma y apego inmediato.
« Posiciones para amamantar.
« Técnica de acople adecuado.
+ Problemas de acople inmediato.
CLASE 8 « Errores més comunes en la préctica de la lactancia

materna.
Mitos asociados a la lactancia materna.

Médulo 5: R

de pi

CLASE 9

Dolor y grietas en los pezones.
Bajo suministro de leche.
Congestin mamaria y mastifs.

CLASE 10

Crisis de Lactancia.




Médulo 6:

CLASETI

Lactoncia y trabajo: exiraccién, clmacenamieno,
conservacién  (recomendacién  congelacién  yl
descongelacién) y administracion de leche.

Proceso de extraccién y consideraciones: Tipos de
extraccién y preparaciones previas, medidas de
higiene, lavado y esterilizacién.

Otras formas de alimentacién con leche extraida.

CLASER2

Banco de Leche en casa,

CLASE13

Lactancia en lactantes prematuros.
Lactancia en caso de enfermedades maternas.

Médulo  7:

materna y soci

Destete respetuoso y lactancia
dad

CLASE 14

Cémo realizar un destete respetuoso.

Sefiales de que el bebé estd listo pora ol destete.
Beneficios y riesgos de prolongar la Lactancia,
Materna.

Impacto en la sociedad y recomendaciones - para.
el destete respefuoso.

CLASE1S

Impacto de la Lactancia Materna en la salud mentol
de lo madre.

Rol de la pareja en la Lactancia Materna,

Lactancia Materna y reforno al trabajo.

Lactancia Materna e inmigracion,

Lactencia durane of embarazo.

Sexualidad y Lactancia Materna




Médulo 8: Fa yl i

« Toxicidad Farmacolégica en la lactancio.
Farmacocinética y lactancia.

Férmacos contraindicados y sustancias que se deben
CLASE16 fomar con precaucion.

Drogas de abuso y lactancia Fifoterapia y lactancia.
Consulfas frecuentes en la précfica clinica.
Galactagogos.

Talleres Formativos:

 Taller I: Incluye contenidos del médulo 1a 4
« Taller 2: Incluye contenidos del médulo 5 a 8

EVALUACION 1

+ Cuestionario que engloba los contenidos del
médulo de 1a 4 y corresponde al 50% de tu nota
final. Nota minima de aprobacién: 5.0

EVALUACION 2

e« Cuestionario que engloba los contenidos del
médulo de 5 a 8 y corresponde al 50% de tu
nota final. Nota minima de aprobacién: 5.0




EQUIPO DOCENTE

« Nutricionista - Universidad Catélica
de la Santisima Concepcidn.

« Master en Nutricién  Clinica
Pediafrica.

« Consultora Internacional de
Lactancia Materna (IBCLC).

« Consejera de Lactanci

« Educadora en Diabetes.

Nutricionista
Tania Fierro

o Nutricionista - Universidad ~ de
Valparaiso.

« Magister en gestion de APS.

» Especialista en lactancia materna,
Consultora Internacional de
Lactancia Materna (IBCLC).

« Creadora y coordinadora del
Programa  Oro Blanco para la
promocién y recuperacisn de la
Lactancia Materna y grupos de
apoyo a la lactancia en sector de

P Pefialolén Alto, La Faena y Lo

Nutricionista Hermida de la comuna  de

Alejandra Correa Pefialolén.




QUIPO DOCENTE

Numc\omsfc - Universidad Santo

D\plomado en pedagogia para la

educacion superior.

Diplomado en salud materno infantil

Alimentacién y numcwon del lactante.
ion

* Actualizaci Nutricién
pediatrica

« Consejeria en loctancia matera.
LACTAMED.

Nutricionista
Fernanda Fuenzalida



INSCRIPCION

1. Revisa nuestra Oferta Académica en nuestro Sitio Web:
www.formedcapacitacion.c

2. Afiade a tu carrito los cursos y especializaciones que desees.

3. Completa los campos con tus datos personales y realiza el
pago por medio de transbank.

4. Recibirés un correo desde la direccién de ForMed
ey 0 . o

con la e p
respecto a tu curso. En caso de no recibir ningun correo en un
plizo  de 24 hs,  por fovor  escribir  a:

formed.capacitacionegmail.com



